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We Can Do It!

vlastni identita
v ramci zavedené znacky

organizacni autonomie
na celku

. " silny sportovni pribeh
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Elévky nové trénuji pouze v akademiich

Mladsi zakyné si noveé voli, zda trénuji spolecné s chlapci v akademii, nebo v ramci zenské slozky
Starsi Zakyné a Dorostenky rostou a osamostatnuji se

Juniorky sméfujeme do prvni celostatni ligy — od soutéZniho ro¢niku 2021/22

Zeny postupuji do prvni celostatni ligy, dlouhodobym cilem je Extraliga

Tréninkovy rozvrh pro sezénu 2020/21

Novinky pro sezénu 2020/21

Nova image Zenskeé slozky

Trenérsky tym
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Elévky nove trénuji pouze v akademiich

_posani | Nah | Gl

* Sport jako zdbavnd pohybova aktivita * Vseobecnd sportovni priprava * Bavi mé sportovat, orientuji se na hristi,
* Budovani obecného vztahu ke sportu * Herni ¢innosti jednotlivce chapu princip hry a jeji zakladni pravidla
* Schopnost sehrat soutézni zapasy

V dobé, kdy se déti se hrou teprve seznamuji, neni treba cinit zasadnich
Soutézni cile | Tréninkovy plan rozdili mezi divkami a chlapci. Mentalita vétsinové chlapeckého prostredi
pomuze divky ke sportovani lépe pfitdhnout, ¢ast z nich i lépe motivovat
k praci v tréninku.

2018/19 * 2x tydné tymovy
v akademiich
V SirSim kolektivu akademie Ize déti |épe délit do vykonnostné vyrovnanych
* 1x tydné tymovy skupin. Diky tomu pfipravime takové tréninkové jednotky, které budou
2019/20 GU1l vhodné rozvijet hragky viech drovni schopnosti a dovednosti.
Aby se divky v kolektivu akademie citily komfortné, bude na vétsSiné
2020/21 L'gage'f"ek tréninkovych jednotek soucasti trenérského tymu Zena — trenérka.
+
—viechny hracky o - e b -
Trénovani pouze v akademii = sniZeni logistické ndarocnosti pro rodice
2021/22 hragek.
Liga elévl
St * 3x tydné tymovy Nejsikovnéjsi a nejpracovitéjsi divky primarné nastupuji v chlapecké

2022/23  -wbranéhritky v akademiich

soutézi a zaroven v lize mladSich zakyn.

V pripadé deseti a vice aktivnich hracek

2023/24 na soupisce kazdé z akademii, budou mit
PM a BAR své vlastni soutéini div¢i tym,
jinak hraji divky z obou akademii v jednom

2024/25 spole¢ném tymu.
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Mladsi zakyne si nové voli, zda trénuji spolecné s chlapci
v akademii, nebo v ramci zenské slozky

_ Posani | Nah | Gl

* Sport jako zabavna pohybova aktivita e VSeobecna sportovni priprava e Mam zajem rozvijet své florbalové dovednosti
* Budovani specifického vztahu k florbalu * Specificka sportovni priprava * Schopnost konkurovat v soutéznich zapasech
* Priprava na budouci vykonnostni Uroven * Herni ¢innosti jednotlivce souperkam obdobné urovné

Divky ve véku 12 a 13 let primarné pokracuji v trénovani v rdmci akademii

spolecné s chlapci. Aby se hracky v kolektivu akademie citily komfortne,

bude na vétsiné tréninkovych jednotek soucasti trenérského tymu zena —
* 2x tydné tymowy trenérka.

2018/19 2x tydné tymovy

v akademiich

Soutézni cile | Tréninkovy plan

o Hrackam, které nebudou chtit pokracovat v trénovani s chlapci, ddvame
2019/20 " xtrné tymovy nové moznost prejit do zenské slozky dfive — jiz ve véku mladsich zaky.
Podminkou je sportovni vykonnost dostatec¢na pro plnohodnotné zapojeni

se v tréninkové skupiné starsich zakyn.

2020/21 Liga mladsich zakyri

—véec:r:rylhra’éky Trénovani pouze v akademii = snizeni logistické narocnosti pro rodice
hracek.
2021/22 * 3x tydné tymovy
Liga mladsich zaka Vv akademiich V pfipadé alespori 10 aktivnich hraéek na soupisce kazdé z akademii, budou
2022/23 _Vyi::n/:;ééky obo mit PM a BAR své vlastni soutéZni divéi tym, jinak hraji divky z obou akademii
v jednom spole¢ném tymu, ktery budou dopliiovat divky trénujici v ramci
* 3x tydné tymovy Zenské slozky.
2023/24 v ramci GU15
NejsikovnéjsSi a nejpracovitéjsi divky
maji moZnost nastupovat zaroven
2024/25 v chlapecké soutézi a také v lize starSich

sakyi.
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Starsi zakyné (a Dorostenky) rostou a osamostatnuiji se

_posani | Nah | Gl

* Vykonnostni sport * Vseobecnd sportovni priprava * Bavi mé rozvijet své florbalové dovednosti,
* Priprava pro budouci vrcholovou uroven » Specificka sportovni pfiprava chci v tom pokracovat
* Herni ¢innosti jednotlivce * Schopnost konkurovat v soutéznich zapasech
*  Tymové herni kombinace nejkvalitnéjsim tymdam celé soutéze hrané
* Osobnostni rozvoj koSovym systémem
o, Tréninkovy Z pohledu sportovniho rozvoje mladeze jde o nejklicovéjsi kategorie —
Soutezni cile plan dochézi v nich k nastartovani prechod od vykonnostniho k vrcholovému
sportu. Proto maximalizujeme kvalitu a efektivitu jejich tréninkového
* 3x tydné tymovy procesu a budujeme pro né vyjimecné prostredi a zazemi.
2018/19 y cch s sy CUISTOUL7
iga starsich zakyn 5+ .. . .. ; . .. .
2. vjkonnostni ko Oddélujeme aktivity tréninkové skupiny starSich Zakyn a dorostenek
2019/20 od skupiny juniorek a Zen. Jak organizacné, tak obsahové.

- Od kategorie starsich Zzakyn nebudeme do klubu pfijimat nové hracky, které za
Liga starsich Zakyn 5+1 Py v , ;e
2020/21 1./2. wkonnostni ko sebou nemaji Zddnou predchozi sportovni pripravu.
« 3x tydné tymovy Pokud budeme mit v klubu dostatek aktivnich hracek, zalozime méné
2021/22 GU15+GU17 sportovné ambiciéznim divkdm B-tymy, v nichi budou moci pokracovat
v dal$im aktivnim sportovani co moina nejdéle, byt jejich tréninkové

* Ix tydné nasazeni nebude 3pickové.

2022/23 individualni skills

. oy wal ro vybrané hrack e I . cavivs v
Liga StlakrSlch ZakYE =l provy Y Nejsikovnéjsi a nejpracovitéjsi stars
1. vykonnostni kos i

zakyné hraji paralelné i ligu dorostenek.

N
2023/24

2024/25
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Dorostenky (a Starsi zakyné) rostou a osamostatnuji se

T a1 e Lo

e Prechod od vykonnostniho k vrcholovému » Specificka sportovni pfiprava * Cilevédomé pracuji na svém florbalovém rozvoji
sportu * Herni ¢innosti jednotlivce * Schopnost konkurovat v soutéznich zapasech
*  Tymové herni kombinace nejkvalitnéjsim tymdam vrcholové soutéze

* Osobnostni rozvoj

Z pohledu sportovniho rozvoje mladeze jde o nejklicovéjsi kategorie —
dochdazi v nich k nastartovani prechod od vykonnostniho k vrcholovému
sportu. Proto maximalizujeme kvalitu a efektivitu jejich tréninkového

. * 3x tydné tymovy procesu a budujeme pro né vyjimecné prostiedi a zazemi.
2018/19 2. Liga dorostenek UL Bl

Soutézni cile | Tréninkovy plan

Oddélujeme aktivity tréninkové skupiny starSich Zzakyn a dorostenek
2019/20 od skupiny juniorek a Zen. Jak organizacné, tak obsahové.
1. Liga dorostenek Do kategorie dorostenek nebudeme do klubu ptijimat nové hracky, které za
2020/21 sebou nemaji Zadnou predchozi sportovni pripravu a alespon zakladni herni
zkuSenost s florbalem.
* 3x tydné tymovy
2021/22 GU15+GU17 Pokud budeme mit v klubu dostatek aktivnich hragek, zalofime méné
sportovné ambiciéznim divkdm B-tymy, v nichz budou moci pokracovat

* Ixtydn€individudini - go15im  aktivnim sportovani co mozna nejdéle, byt jejich tréninkové

2022/23 ;I;glésksro vybrane nasazeni nebude Spickové.
1. Liga dorostenek
2023 /24 NejsikovnéjSi a  nejpracovitéjsi
dorostenky hraji paralelné i ligu
juniorek.
2024/25
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Juniorky smérujeme do prvni celostatni ligy

- od soutézniho rocniku 2021/22
. postani | Napw | Cle

* Vrcholovy sport » Specificka sportovni priprava * Cilevédomé pracuji na svém florbalovém rozvoji
* Herni ¢innosti jednotlivce * Schopnost konkurovat v soutéznich zapasech
* Tymové herni kombinace nejkvalitnéjsim tym0am hrané soutéze, priprava
* Herni systémy na posun do vrcholové soutéze

* Osobnostni rozvoj

o o . Jakmile do kategorie juniorek dorostou hracky rocnikti 2003 a 2004, které se
Soutézni cile | Tréninkovy plan jako prvni spartanskd generace etablovaly ve vrcholové soutéZi dorostenek,
budou dale pokracovat na Spickové trovni — ve vrcholové soutézi juniorek.

* 2x tydné tymovy
2018/19 GU19+W Prostfedi pro tento kvalitativni posun zacindme budovat jiz nyni.
o Bl e Oddélujeme aktivity tréninkové skupiny juniorek a Zzen od skupiny starSich
GU19+W zakyn a dorostenek. Jak organizacné, tak obsahové.
2019/20 * 1x tydné individudini

2. regionalni skills pro vybrané . . , . .. .. ,
Liga juniorek Postupné budeme zvySovat sportovni kvalitu a ndrocnost tréninkového

: é’b tlx?;in\;“evt\’/movx’/ procesu juniorek tak, aby odpovidal Grovni vrcholové soutéze.
+

2020/21 * 1x tydné individualni

skills pro vybrané Vedle 2 povinnych tymovych tréninka tydné (a skills tréninku pro vybrané
© Lz elrelng hracky) budou moci juniorky v sezéné 2020/21 absolvovat nepovinné treti

tymovy trénink s GU17 e . L1 v v . v .
herni trénink tydné — spolec¢né s dorostenkami. Od dalsi sezény pak budou

2021/22 mit 3 vlastni tréninky tydné.

1. celostatni 3x tvdnd tv ,

S * 3x tydné tymovy

Liga juniorek GU19+W eve vevs . cvavr s
2022/23 Nejsikovnéjsi a nejpracovitéjsi juniorky

« 1x tydné individualni budou paralelné hrat ligu zen.

skills pro vybrané

2023/24
2024/25

1. celostatni
Liga juniorek
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Zeny - dlouhodobym cilem je Extraliga!
. posani | N | cle |

* Vrcholovy sport » Specificka sportovni pfiprava * Nadale nepretrzité pracuji na svém florbalovém
* Herni ¢innosti jednotlivce rozvoji, nechci zacit stagnovat
* Tymové herni kombinace * Schopnost konkurovat v soutéznich zapasech
* Herni systémy nejkvalitnéjsim tymam hrané soutéze, pfiprava
* Osobnostni rozvoj na posun do vrcholové soutéze

Vérime, Ze zasadni kvalitativni rast Zenského tymu zapocne dfive nez za dva
Soutézni cile Tréninkovy plan roky, kdy do kategorie dospéji dnesni dorostenky, tou dobuvhrajl'ci celostatni
vrcholovou soutéZ juniorek. Proto akceptujeme nabidku Ceského florbalu
na postup do 1. celostatni Ligy Zen od sezény 2020/21!

* 2x tydné tymovy
2018/19 AT GU19+W
2. regionalni i L . . ., o ) .
Liga 7en o AR e Nasledné uZz bude zdleZet prfedevSim na motivaci samotnych hracek,
2019/20 GU19+W jak rychle se tymu podafi splnit dlouhodoby klubovy cil, jimZ je postup
* Ixtydné individuaini skills g nejvy3si Zenské soutéze — Extraligy.
pro vybrané
2020/21 * 1x tydné dobrovolny
1. celostétni tymovy trénink s GU17 Pfi budovani podminek pro dosaZeni tohoto cile i naslednou stabilizaci a dalsi
Liga en o A e rozvoj 3Spickové Udrovné Zenského tymu, budeme navazovat na jiz
2021/22 GU19+W nastartovany kvalitativni i objemovy progres tréninkového procesu
e 1x tydné inc’iividuélnl' skills dorostenek a juniorek.
pro vybrané
2022/23 * 1x tydné dobrovolny
1. celostétni tymovy trénink s GU19 Na zacatek oddélujeme aktivity tréninkové skupiny juniorek a Zen
Liga Zen od mladSich skupiny. Postupné budeme adekvatné pridavat objem
2023/24 * 3x tydné tymovy i intenzitu samotnych tréninkovych jednotek.

GU19+W
* 1x tydné individualni

2024/25 Extraliga zen skills pro vybrané

v ZBKRALUPY OPEN 6%’
2019w
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Tréninkovy rozvrh pro sezonu 2020/21*

Od nové sezdény upravujeme rozloZeni tréninkli vSech tyma Zenské slozky v pribéhu tydne
na pondéli — stfeda — ctvrtek. Presun tréninkd na tyto z pohledu soutézniho kalendare vhodnéjsi dny zaroven umozni
pravidelnou dochazku brankarek Zenské slozky na specializované klubové brankarské tréninky, které se budou
konat v utery na Podvinném mlyné.

Skills tréninky pro vybrané starSi Zakyné a dorostenky budou probihat po pondélnim tréninku
na Barrandové (30 min, 19:15 az 19:45). Skills tréninky pro vybrané juniorky a Zeny budou dle ¢asovych mozZnosti
hracek zaplanovany v zafi. Vybrané elévky a mladsi Zzakyné se ucastni skills tréninkd v rdémci akademii.

Navic prfiddvame moznost individudlnich tréninka v hale Barrandov po predchozi terminové dohodé se séftrenérem
zenské slozky.

_ (Mlzky +) Strzky + Dorky Junky + Zeny

casova dotace casovy slot casova dotace casovy slot
I;:;dell 105 min 17:45-19:30 120 min 18:30 - 20:30
Streda .
BORC 90 min 18:00 - 19:30 X X
Cturtek 90 min 18:00 - 19:30 120 min 18:30 - 20:30

* Rozvrh bude zdvazné potvrzen na startu nové sezony. ﬂ
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Novinky v Zenské sloZce pro sezénu 2020/21

*  Girl’s Skills Brunch — 3x ro¢né (fijen, Unor, Cerven) poradana akce
pro hracky Zenské slozky a jejich rodi¢e za ucasti sportovniho
feditele klubu Jaroslava Berky, $éftrenéra individudlniho rozvoje
Marka Vojty, $éftrenéra Zenské slozky Tomase Kozlika, trenér(
zenské slozky, vybranych hra¢d muzského A-tymu a dalSich hosti.
Zatimco hracky trénuji néco navic, je pro rodice pripravena zajimava
prezentace. Nasleduje spolec¢né obcerstveni...

* 1x mési¢né pravidelnd sauna nebo bazén pro jednotlivé tymy,
at uz misto klasického tréninku nebo jako akce navic

* 1x mési¢né klubovy kondicni trenér na trénincich Zenské slozky;
vede warm-up a coll-down, sleduje trénink, dava hrackam
individualni zpétnou vazbu

* Individualni tréninky v prabéhu celé sezéony pod vedenim
Séftrenéra zenské slozky Tomase Kozlika v hale Barrandov

 1x tydné klubovy halovy trénink v prabéhu letnich prazdnin
pro vybrané starsi zakyné a dorostenky, vSechny juniorky a Zzeny

* Nové krouzky SPARTA KIDS GIRLS urcené vyhradné pro divky
#S a rta i rls v partnerskych skolach
p g * Institut poradniho sboru pro management Zenské slozky slozeny
z kapitanek a asistentek kapitdnek vsech tym &
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Nova identita zenské slozky ... #spartagirls

* Unikatni barevna kombinace tréninkovych setq, —
kterou bude vyuzivat pouze Zenska slozka klubu
= Zluté triko a modré trenky
* Dostupnost vybraného klubového obleceni
pro hracky véetné zapasovych dresli ve zuZeném
damském stfihu #spartagirls

* Specidlni kolekce obleceni pro hracky a rodice
s motivem #spartagirls

* Veétsi viditelnost zenské slozky na socialnich sitich
Sparty, plus vlastni IG kanal sparta.praha.girls

* Pravidelné zarazovani témat Zenské  slozky
do klubového newsletteru formou samostatné sekce

* Zintenzivnéni komunikace naboru do zenské slozky,
vlastni naborové letaky a bannery

SALmMuNG.
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Trenérsky tym pro sezénu 2020/21

Mladsi Zakyné | Starsi Zakyné Dorostenky Juniorky Golmanky
GU13 GU15 GU17 GU19
TOMAS KOZLiK TOMAS KOZLiK FRANTISEK KOVAC  FRANTISEK KOVAC  JAN SKALA JAN SKALA TOMAS FIBIGER
Michaela Tyllerova Michaela Tyllerova Tomas Kozlik Jan Skala FrantiSek Kovac Tomas Kozlik Doe Vogelesang
Gabriela Berankova  Gabriela Berankova
Natalie Jirkova Natalie Jirkova
Kristyna Novotna Kristyna Novotna

(Natalie Jirkova) (Tomas Kozlik) (Tomas Kozlik) (Frantisek Kovac)
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ZAPIS SE DO HISTORIE KLUBU
BUD TO PRAVE TY,
KDO DOVEDE SPARTU DO EXTRALIGY'

g3




#spartagirls
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Poslani, naplné a cile jednotlivych kategorii

Poslani

Cile

Elévky
GU11

Sport jako zabavna
pohybova aktivita,
budovani obecného
vztahu ke sportu

VSeobecna sportovni
ptiprava

Herni ¢innosti
jednotlivce

Bavi mé sportovat,
orientuji se na hfisti,
chdpu princip hry

a jeji zakladni pravidla

Schopnost sehrat
soutézni zapasy

Miladsi zakyné

GU13

Sport jako zabavna
pohybova aktivita,
budovani specifického
vztahu k florbalu,
pfiprava na budouci
vykonnostni Groven

VSeobecna sportovni
ptiprava

Specificka sportovni
priprava

Herni ¢innosti
jednotlivce

Mam zajem rozvijet
své florbalové
dovednosti

Schopnost konkurovat
v soutéznich zapasech
souperkam obdobné
urovné

Starsi zakyné
GU15

Vykonnostni sport,
ptiprava pro budouci
vrcholovou droven

VSeobecna sportovni
ptiprava

Specificka sportovni
priprava

Herni ¢innosti
jednotlivce

Tymové herni
kombinace

Osobnostni rozvoj

Bavi mé rozvijet
své florbalové
dovednosti, chci
v tom pokracovat

Schopnost konkurovat
v soutéznich zapasech
nejkvalitnéjsim tymam
celé soutéze hrané
koSovym systémem

Dorostenky
GU17

Pfrechod
od vykonnostniho
k vrcholovému sportu

Specificka sportovni
pfiprava

Herni ¢innosti
jednotlivce

Tymové herni
kombinace

Osobnostni rozvoj

Cilevédomé pracuji
na svém florbalovém
rozvoji

Schopnost konkurovat
v soutéznich zapasech
vsem souperkam,
dlistojné plsobit

ve vrcholové soutézi
kategorie

Juniorky
GU19

Vrcholovy sport

Specificka sportovni
pfiprava

Herni ¢innosti
jednotlivce

Tymové herni
kombinace

Herni systémy

Osobnostni rozvoj

Cilevédomé pracuji
na svém florbalovém
rozvoji

Schopnost konkurovat
v soutéznich zapasech
nejkvalitnéjsim tymim
hrané soutéze,
pfiprava na posun

do vrcholové soutéze

Zeny
W

Vrcholovy sport

Specificka sportovni
pfiprava

Herni ¢innosti
jednotlivce

Tymové herni
kombinace

Herni systémy

Osobnostni rozvoj

Nadale nepretrzité
pracuji na svém
florbalovém rozvoji,
nechci zadit stagnovat

Schopnost konkurovat
v soutéznich zapasech
nejkvalitnéjsim tymam
hrané soutéze,
pfiprava na posun

do vyssi soutéze
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Dlouhodobé souteézni cile kategorii

Mladsi zakyné

Starsi zakyné Dorostenky Juniorky

SETA,
s
3§

BRE SH
YHYY

2018/19

2019/20

2020/21

2021/22

2022/23

2023/24

2024/25

Liga elévek
3+1
— v3echny hracky

Liga elévl
3+1
—vybrané hracky

GU13

Liga mladsich zakyn
3+1
—v3echny hracky

Liga mladsich zakad
3+1/5+1
—vybrané hracky

GU15

Liga starSich zakyn
5+1
2. vykonnostni kos

Liga starSich zakyn
5+1
2. vykonnostni kos

Liga starSich zakyn
5+1

1./2. vykonnostni ko

Liga starSich zakyn
5+1
1. vykonnostni ko$

GU17

2. Liga dorostenek

1. Liga dorostenek

1. Liga dorostenek

GU19

2. regionalni
Liga juniorek

1. celostatni
Liga juniorek

1. celostatni
Liga juniorek

2. regionalni
Liga Zzen

1. celostatni
Liga Zzen

1. celostatni
Liga Zzen

Extraliga Zen
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Tréninkovy plan pro jednotlivé kategorie

Starsi zakyné Dorostenky Juniorky Zeny

Mladsi zakyné

GU13

GU15 GU17 GU19 W

2018/19

2019/20

2020/21

2021/22

2022/23

2023/24

2024/25

¢ 2x tydné tymovy
v akademiich

¢ 1x tydné tymovy
GU11

* 3x tydné tymovy
v akademiich

e 2x tydné tymovy
v akademiich

e 1x tydné tymovy
GU13

* 3x tydné tymovy
v akademiich

nebo

* 3x tydné tymovy
v ramci GU15

¢ 3x tydné tymovy * 2x tydné tymovy ¢ 2x tydné tymovy
GU15+GU17 GU19+W GU19+W

* 3x tydné tymovy
GU15+GU17

e 2x tydné tymovy
GU19+W
* 1x tydné individualni

skills pro vybrané * 2x tydné tymovy

GU19+W
* 2x tydné tymovy * 1x tydné& individualni
GU19+W skills pro vybrané

e 1x tydné individualni
skills pro vybrané

* 1x tydné dobrovolny
tymovy trénink
s GU17

e 1x tydné dobrovolny
tymovy trénink s GU17

L , ¢ 2x tydné tymovy
¢ 3x tydné tymovy GU19+W
GU15+GU17
e 1x tydné individudlni
skills pro vybrané hracky

* 3x tydné tymovy
GU15+GU17

e 1x tydné individudlni
skills pro vybrané hracky

e 1x tydné individualni
skills pro vybrané

* 1x tydné dobrovolny
tymovy trénink s GU19

* 3x tydné tymovy
GU19+W

* 1x tydné individualni
skills pro vybrané

* 3x tydné tymovy
GU19+W

* 1x tydné individualni
skills pro vybrané

* Hracky trénujici v ramci Zenské slozky maji pri odpovidajici sportovni trovni moznost nad ramec vlastnich tréninkovych

jednotek trénovat navic jesté s chlapci. GU15 a GU17 se starSimi zaky, GU19 a W s dorostenci.
* Brankarky se mohou navic ucastnit klubové brankarské akademie.



